GIỚI THIỆU SÁCH DÀNH CHO PHỤ NỮ
Bạn đọc thân mến!
Với một người dân đất Việt, mẹ là hiện thân của Tổ Quốc, là cội nguồn của quê hương, là bến đậu bình yên của cuộc đời mỗi con người. Lịch sử hàng nghìn năm dựng nước và giữ nước của dân tộc Việt Nam là một chiến trình đầy gian nan thử thách nhưng cũng đầy oanh liệt với những chiến tích hào hùng và chói lọi, sáng ngời. Ở đó, các bà mẹ Việt Nam đã đóng góp một phần lớn của cuộc đời mình khi chồng và những đứa con lần lượt ra chiến trường dũng cảm chiến đấu hy sinh để lại sau lưng những người mẹ, người vợ hiền nơi hậu phương mõi mòn chờ trông trong nỗi đau tuyệt vọng.
Thưa  quý bạn đọc, thời chiến là thế và ngày hôm nay thời bình cũng thế những người vợ, người mẹ thật tuyệt vời họ có những hy sinh thầm lặng cho công việc, cho mái ấm tình thương của mình. Chính cái ý nghĩa ấy. Trong 365 ngày của năm, giới phụ nữ của chúng ta có riêng một ngày để xã hội quan tâm, ca ngợi và cả bày tỏ niềm kính trọng một ngày gọi là “ bù đắp ” lại biết bao vất vả của những người mẹ tảo tần, những người vợ đảm đang, những người vun vén dựng xây tổ ấm gia đình, là người nội trợ chính trong gia đình, là người lao động kiếm tiền ngang bằng với nam giới, là những nhân tố góp phần quan trọng vào sự phát triển của xã hội. Là người gánh vác trách nhiệm sinh nở, cùng nuôi dạy con cái trưởng thành.
Để mình càng phát huy những vai trò tích cực đó hơn trong công tác cũng như trong cuộc sống gia đình.
Tôi đã tìm đọc  nhiều sách dành cho phụ nữ, trong đó có tác phẩm “Hạt giống tâm hồn”.Qua cuốn sáchđã đem lại cho tôi sự tự tin hơn trong công việc, giao tiếp, ứng xử theo câu nói “ Một diều nhịn là chính điều lành”, mối quan hệ xã hội và trong mái ấm gia đình. Nay tôi  xin chia sẻ tới quý bạn đọc và mong bạn đọc đừng bỏ lỡ tác phẩm hay này nhé/.
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HẠT GIỐNG TÂM HỒN/Chicken Soup por the Soul.-tp:HCM.: Tổng hợp  Tp.HCM, 2013.-174.;21cm
Cuộc sống không ngừng vận động,người phụ nữ ngày nay càng gánh thêm nhiều trọng trách xã hội, áp lực công việc và trách nhiệm gia đình trên đôi vai nhỏ bé của mình. nhưng cho dù thế nào, người phụ nữ vẫn luôn là chính họ với tâm hồn đôn hậu,với thiên chức làm vợ,làm mẹ và là “ngọn lửa sưởi ấm gia đình”,bởi họ sinh ra là để viết nên khúc nhạc tình yêu của con người!
Với tấm lòng trân trọng,biết ơn dành cho những người phụ nữ thân yêu của tất cả chúng ta,first news giới thiệu với bạn đọc tập sách “Hạt giống tâm hồn”-riêng dành cho phụ nữ. Bằng những câu chuyện bình dị,chân thực,gần gũi ,cuốn sách sẽ giúp bạn đọc hiểu hơn nội tâm của những người phụ nữ quanh mình với những cảm xúc, suy tư,ước mơ về con người và cuộc sống. Từng câu chuyện bình dị và xúc động ấy sẽ đi vào tâm trí của chúng ta,lan tỏa trong tim ta một niềm thương yêu vô hạn dành cho những người bà,người mẹ,người chị và những người phụ nữ quanh mình.
Trong nhịp sống hối hả hàng ngày,chúng ta hãy dành một chút thời gian để nói lời cảm ơn đến những người phụ nữ-những người làm nên ý nghĩa cuộc sống. H ãy cám ơn vì mỗi ngày, bạn được cùng suy nghĩ,cùng cảm nhận,cùng cho đi và nhận lại tình yêu,cùng nở nụ cười hay chia sẽ giọt nước mắt với những người phụ nữ bên cạnh mình.Cuộc sống này luôn còn mãi những điều tốt đẹp,vì có sự hiện hữu của những người phụ nữ-hiện thân ý nghĩa nhất của tình yêu.
-FIRST NEWS

Hiện nay có nhiều kho sách điện tử cho phép cộng đồng truy cập và khai thác như: Literacy Cloud, Scholastic, CommonSenses, LibriVox Free Audio Books, National Emergency Library. Mời bạn đọc tìm đọc những sách hay, sách tốt tại nhà cùng gia đình nhé.
Thân ái chào tạm biệt!
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QUÀ TẶNG TINH THẦN/Chicken Soup por the Soul.-tp:HCM.: Trẻ, 2013.-156.;21cm
Thượng đế tạo ra những người phụ nữ bắt đầu từ…đôi mắt của người phụ nữ để phụ nữ có thể nhìn thấu mọi nỗi đau.
…đôi vai của người, để phụ nữ có thể làm điểm tựa mềm mại cho chồng con sau những giông bảo của cuộc đời
…đôi tay của người, để phụ nữ có thể dịu dàng chăm sóc và làm đẹp cho thế giới này.
…đôi chân của người, để phụ nữ vững vàng bước qua nỗi đau và những mất mát trong cuộc sống một cách dũng cảm.
Và hơn bất cứ sinh vật nào trên đời thượng đế ưu ái tạo ra người phụ nữ từ trái tim Người, để tình yêu thương luôn dạt dào trong họ. Với tình yêu thương vô bờ bến tràn ngập trong tim, người phụ nữ sẵn sàng hi sinh cuộc đời họ để mang lại hạnh phúc cho người thân yêu. Tạo ra người phụ nữ những thảm chất đặc biệt đó, thượng đế đã gửi cho họ một xứ mệnh thiêng liêng, đó là thay mặt người xoa dịu nỗi đau, chăm sóc và bảovệ  những gì tốt đệp của thế gian… Và người phụ nữ đã hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ cao cả đó.
Với ấn phẩm Quà tặng tinh thần dành cho phụ nữ FIRST NEWS muốn gửi đến các bạn – những người phụ nữ tuyệt vời – một món quà đầy ý nghĩa để thay mặt những người chồng, người con… cảm ơn sự hiển diện của bạn trong cuộc sống này.Tập sách là tập hợp những câu chuyện ý nghĩa, xúc động về tình yêu thương vô bờ bến, nghị lực vươn lên trong cuộc sống, đức tính hi sinh cao cả… - những đức tính quý báu vẫn hiện hữu ở người phụ nữ, dù trong bất cứ xã hội nào, thời đại nào. Mong rằng bạn sẽ cảm nhận được niềm hạnh phúc và sự tự hào khi được là người phụ nữ - kết tinh những gì tinh túy nhất!
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MÁI ẤM GIA ĐÌNH/ Vũ Thị Lan Anh.-H..: Giáo dục, 2014.-216.;19cm

Theo lẽ thường tình bất cứ ai trong chúng ta đều có một mái ấm gia đình. Đó là môi trường đầu tiên đón nhận  chúng ta từ thủa ấu thơ, nuôi dưỡng chúng ta cả về vật chất lẫn tinh thành. Chính trong môi trường đó mà con người được hấp thụ nền giáo dục đầu tiên trước khi bước ra môi trường xã hội. Trong môi trường đó con người học được bài học đầu tiên và căn bản nhất, đó là bài học về tình yêu thương. Tình yêu thương được biểu hiện trong mối tương giao qua lại giữa các thành viên của gia đình.
Trong mỗi cuốn sách có 53  mẫu truyện, bài viết ở trong và ngoài nước và mối quan hệ tình cảm giữa cha mẹ và con. Bài viết trong sách được tuyển chọn phải biên soạn dựa trên nguồn tư liệu đã dược đăng tải trên báo chí, Internet và các ấn phẩm khác.Đó là cách đốinhân xử thế giữa những người thân yêu nhất trong mỗi gia đình, là quan niệm và sự thể hiện về lối sống gia đình – một tế bào nhỏ của xã hội.
Các câu chuyện trong sách là biểu hiện sinh động về phẩm chất đạo đức của con người, có ý nghĩa giáo dục sâu sắc. Sách là tài liệu cần thiết cho mỗi gia đình và phục vụ cho các chủ đề về giáo dục đạo đức trong mỗi trường phổ thông.
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MẸ NÊN DẠY CON NHƯ THẾ NÀO?/Vương Trí Diễm.-H..: Văn hóa – Thông tin, 2014.-255.;23cm
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CHA MẸ LÀ NGƯỜI THẦY ĐẦU TIÊN CỦA CON/Thôi Hoa Phương.-.-H..: Văn hóa – Thông , 2013.-355.;23cm
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Mot chuyén gia gido duc da timg nai. “Khéng c6 mdnh dét nao K
€6 ngudi ndng dan khong bidt tréng mau: khdng ¢6 tré em nao kh
duc, chi ¢ bac cha me khang bigt gido dyc con cdi ma thoi”. Gido d
nén tdng quan trong cho sy trudng thanh cia trg. Khdng c6 nén tdn
fré khé ¢6 thé trudng thanh. Mot nha gido duc ngudi My cing da néi rang: “Trg
gidng nhu 1 gidy tréing, khd nang nhan thic thé giéi cng cdn frdi qua qud frinh
hoc 1Gp. Tré ldc déu & trong trang thdi 16 mé va xa lg, quan sét nhing hanh v ¢y
chi cda moi ngudi xung quanh, sau dé bét chusc hanh dong cba ho
Méi dia tré déu 1 thign thén gidng thé, cdc em gidng nhu mt 5 gidy trdng,
thudn khiét va trong sdng. Tren tg gidy d6 sé luu lai mioi thi méa cha me Viét, v,
N&u cha me vé 1&n sy luong thién, finh yéu, tyIap, ty do... tré cdng c6 phdm chat
U 10 nhu va@y. Nguoc igi, néu cha me vé &n sy ich ky, ¥ lai, yu dudi... tré clng
sé hinh thanh finh cdch khong 16t dy. C6 thé thdy, su trudng thanh cla tré c6 lign
quan mat thiét dén cdch gido dyc cba gia dinh.

héng 15t chi
Ong thé gido
uc gia dinh |
9 cobdn ngy,

Trong viéc gido dyc tré, ngudi me ¢4 frdch nhiém to 16n, ndng né hon nguoi
cha, bdi ngudi me da dnh hudng dén tré ngay 1 khi ching chua ra ddi. C6 thé
ndi, trong cugc ddi cda tré, nén gido dyc sém nhat ma bé duoc 1idp xic chinh la ti
ngudi me, me I& ngon dén soi séng con dudng trudng thanh cda 1ré. Sy gido duc
cba me ddi vdi tré cing duoc thé hign qua moi mat ddi séng, me ¢ énh hudng
dén tré giéng nhu mdt ngudn stc manh khéng bao gior can, tiép dién trong sudt
cudc doi cua fré,

B&t chudc I thién finh cua tré, me | ngudi tré tiép xuc sém nhdt, nhidu nhdt
va 1au nhdt, vi vdy cdng 1a tdm guong cy thé nhdt, tryc fiép nhdt cho tré bat chuéf
va hoc tap. Méi I6i néi, hanh ddng cda me déu Gm thdm dnh hudng dén iré. CO
thé néi, 1ré Ia cdi béng coa me, Ia phign bdn thu nhé cda me. Khang chi 16i ndi

»8
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hanh dong ma finh cdm, tinh cach cda tré... d&u chiu dnh hudng cba me. Mot ba
me c6 phdm chdt luong thién, cé nhan sinh quan ding dén, finh céch 6n hoa, céi
md sé bdi duéng nén mot dia con xudt sdc, uu 1.

Puong nhién, trong qua trinh gido duc 1ré, me khong phdi la nha gido duc
bdm sinh nén cing c6 thé pham sai lam nhu qud nuéng chiéu, bao boc con. Visy
trudng thanh cla con, cdc ba me khdng nhing 10 bd sy nghiép va cong viéc cla
minh, md con tdp trung toan bd cang suc, tinh than dé bdi duéng, gido duc ching.
Nhung cho du cdic ba me ¢6 chu ddo thé nao, van khé trénh khdi gap phdi nhing
van dé va phién phuc khé gidi quyét trong viéc day dé con cdi.

Pidu nay khidn nhing ngudi me nhan thuc duoc réing, gido dyc con cdi khong
phdi Ia cdng viéc cé hé thdng, cdng viéc nay tham chi con khé nhoc, vatvé va cén
tri tué hon bdt c nganh nghé& ndo frong xd hai. Vi thé, me cdn khdng ngimg hoc
tGp, tién bo, nang cao sy tu dudng bdn than. Mt ba me da ting néi rang: “Khi con
mudh ty fim hidu cd thé giéi, t6i udc ao minh chinh la cudn sdch béch khoa todn

thu va 6i ¢6 thé néi cho con biét bdt ci chuyén gi. Téi fin rdng, ngudi me thanh
cong chinh Ia ngudi biét “hoc”, 1dt nhién khong thé viza hoc |a biét ngay, ma bdn
linh cba ngudi me cdn rén luyén frong théi gian dai.” Chung 16i in rang, mdi ba me
6 tréch nhiém nudi day con nén ngudi déu c6 cdm nhan nay.

Pong thai, ching ta cdng tin rdng, cdc ba me déu mudn trd thanh ngudi me
hodn hdo, déu hi vong minh ¢6 nhing da con xudt sdc. D2 gidp cdc ba me nang
€ao quan niém gido dyc cua bdn than, hudng dén fré trudng thanh Ianh manh,

ching 16i dd bién soan cudn sdch “Me nén day con nhu thé ndo - 12 bai hoc day
con cda ba me hoan hdo”, gilp cdc bd me phdt huy dugc vai trd cda bén than,
hoan thién cdch gido dyc cla minh, dé bdn than tré thanh ngudi me hoan hdo, con
cdi tré thanh ngudi xudt sdc.

Cudn séch két hop li lugn véi thyc 1, dua ra cdc vi dy sinh ddng vé nhidu vén
dé tré em hién nay g&p phdi, dua ra cdch gidi quyét mang finh Ung dung va thyc
18 cao, 1 bai hoc can thiét danh cho méi ngudi me. Chung 13i hi vong cudn sdch
sé m’: thanh cong cy hdu ich huéng dén cdc ba me trong qud trinh day con, c6 tac

g bd rg va thic déy gido duc, cing hivong tré nhé qua sy b6l duéng dqy dd
g SR th e BN
SN bty by it RA AR SR e
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dau tién
tot nhat

Sukét hop cia 3 phuong phap gido duc
tot nhat trén thé gigi

( (

Phuang php Phuang phap
gido duc cia gido duc béi dudng

Maria Montessori k§ ning

- _—

ng dén mot nén gido duc toan dién cho tré,
tiép can nhiing phuong phap gido duc téi uu nhit
détré c6 thé phat huy phim chit,
Tién tri tué va tré thanh nqudi xudt sc nhat,
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Albert Einstein tirng ndi: "Moi tré em khi sinh ra déu la
thién tai, thé'nhung trong nhung giai doan bit.dau tim hiéu
va hoc hoi, nhitng phuong phap gido duc sai lam c6 thé bop
chét to chat thién tai sin cd trong cac bé." Doi vdi cac em, cha
me chinh la nguoi thdy dau tién, nguoi thdy cudi cung, cting la
gido vién mam non tot nhat. Chinh vi vay, quan niém cting nhuw
phuong phép gido duc cua cha me c6 anh huong truc tiép dén
su treong thanh cta tre.

Pé gitip cac bac cha me co thé nam bit mot cach nhanh chong
nhitng phrong phap va quan niém giao duc dung dén, cudn sach
nay tuyén chon ba quan niém va phuong phap giao duc xuét sic
nhat trén thé gidi: Phuwong phap gido duc cta Karl Witte, Phweong
phap gido duc cia Maria Montessori, Phweong phap giao duc va
bdi dudng ki nang cho tré. Cudn sach tap hop nhitng phuwong
phap va kinh nghiém gido duc thuc tién, dinh hwdng cho cha
me cach giao duc tré mot cach khoa hoc ngay tir thoi ki dau, dé
b6i dudng nhitng pham chat tot dep, phat huy tiém ning tri tug,
giup tré c6 nhitng khoi dau thang loi.

1. Phuong phép gido duc cta Karl Witte
N6i dén thién tai va nhitng phuong phap gido duc mam

non, nguoi ta déu nhd tdi Karl Witte - mot nguoi Puc thé ki XIX.

Karl Witte 1a von 1a mét vi muc suw ¢ lang Lochau - Dic, ong nodi

tleng nhO da glao duc thanh cong con trai minh tré thanh mot
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» o ane: 8 tudi da cd thé ndi thanp
b TSN i tén Karl cua ong:
thién tai. Con trat

isng, dong thoi am hiéu moi kién thirc vé dong thipc
¢ tiéng, ¥ i

tha(;f th:;ézebigt [a s6 hoc; 14 tudi nhan dwoc hoc vi tién si; 16
Vét ¢, ° v

ru6i duoc bd nhiém lam gido su giang day tai truong dai hoc
Berlin - Duc. ) : iy
Trong thoi dai cua Karl Witte, nguo1 taAcho rfmg tfu nang
thién pht quan trong hon gido duc, nhung .ong da I’lgf.li ngl‘j‘:)'C
Mivadangr@nhdéngthuctéd@chﬁnglnuﬂ‘qua“fheﬁﬁwé9
d.uc ctia minh, kién tri gido duc con trai tro thanh mot thién tai
cda nude Pie. Karl - con trai 6ng ludn thé hién mot nang luc
bac hoc phi pham voi tinh than tri lic khoe manh, phong thai
cao thuong.

Miéc di1 cho dén ngay nay, mot vai quan diém caa Karl Witte
dwoc danh gia c6 chut néng voi, nhung né khong gay tro ngai
cho cac bac phu huynh trong viéc tiép thu nhitng phwong phap
va quan niém giao duc tich cuc tir 6ng.

2. Phuong phap gido duc ctia Maria Montessori

Maria Montessori duwgc biét dén 1a mot tién si y hoc, déng
thoi cling 1a mot nha gido duc néi tiéng ctia nude Y. Hién nay, c6
rat nhi€u treong mam non mé nhing 16p thue nghiém phuong
phdp giang day cta ba, dong thoi st dung chinh nhitng gido cu
do ba sang tao ra. :

Nhi€u nguoi cho rang, nhitng thanh tru ma Montessori

dat duoc cd thé sanh ngang voi Khéng T (Trung Quéc
- Montessori da phat hién ra tiém nang va tim :

: va timg giai do
dén khi truéng thanh thuan theo nhim

ra phuong phap gido dyc tré.
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h tu tuong giao duc trong

Cudn sach nay chu yéu xoay quan
phap giup cac bac cha

thoi ki nhay cam, dua ra mot sO phuong ,
me biét cach dinh huong phat trien cho con cai trong cudc song
va hoc tap.

3. Phuong phap gido duc va bdi dudng ki nang ¢
anh duoc, vay khi do6i mat
g ta nén lam thé nao?

ho tré

Tré c6 vap nga thi moi truong th
v6i nhitng 16i 1am hodc van dé cta tré, chun
Nén phé binh hay dong vién dé gitp cac bé hiéu ro 161 cia minh,
tir d6 c6 dinh huong dung d4n cho cac bé? Cau tra 10i duong
nhién la dap an tht hai.

Phuong phap gido duc va boi dudng ki nang cho tré do Ben
Furman - mot bac si tam li nguoi Phan Lan nghién ctu ra, la
phuong phap va quan niém gido duc thinh hanh nhat 6 Phan
Lan. Ben Furman cho biét, nguyén nhan tat ca nhimng van de cta
tré 1a ¢ sy phat trién. Vi vay, khi d6i mit voi mudn van nhing
van dé cta tré, ching ta can c6 tinh than lac quan, tich cuc va
nhitng i sach kip thoi, khoa hoc. Cudn sach nay chia se nhing
tinh hoa trong phuong phap gido duc va boi dudng ki nang cho
tré, dong thoi dua ra mot vai phuong phap giai quyét nhing van
- dé thuong gap O tré em.

Ba phuong phap trén c6 y nghia hét sitc quan trong ddi voi
gido duc tré tir 0-6 tudi. Hi vong chung c6 thé gitp cac bac phu
huynh gido duc con cdi minh t6t hon. :

B e 8 Dao, Truong Hiru Tran, Thang Bang Phi,
Ta Lylﬂ(?uyen da nhiét tinh giup do toi trong qua trinh bién soan
1 sach nay. :

"THOI HOA PHUONG
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Jack Canfield & Mark Victor Hansen
Daily Inspirations for Women
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